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MENSTRU-ACCION
cartas para conversar

¢POR QUE HABLAMOS TAN POCO DE
MENSTRUACION? UTILIZA ESTE JUEGO

DE CARTAS PARA HABLAR SOBRE
EXPERIENCIAS, MITOS Y CREENCIAS
EN TORNO A MENSTRUACION

e Todas sacaremos una carta y hablaremos
por turnos

e No existen respuestas correctas o
Incorrectas, ya que hablamos desde Ia
propia experiencia
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6Como fue tu experiencia con
tu primera menstruacion?
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6Que metodos utilizas para
controlar log colicos y los
dolores que provoca la
menstruacion?
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¢Qué emociones sientes log diag
de menstruacion? gesto afecta

0 figico?
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6Sabes identificar el tipo de

flujo menstrual y los distintos
colores de este?




[ 4
MENSTRU-ACCION
cartas para conversar

6Que material higienico utilizas
durante tue diag
menstruacion? ¢Te acomoda 0
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¢Como actuo tu familia ante tu
primera menstruacion?
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6Como te gusta decirle: regla,
periodo, menstruacion? ¢por
que?
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¢6Que te gustaria saber
respecto a la menstruacion?
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6Que eg lo que nadie te dice
gobre [a menstruacion y te
hubiera gustado saber?
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¢Conoces tu ciclo menstrual?
¢6Eres reqular o irreqular?
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¢Qué mitos conoces sobre Ia
menstruacion?
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6Queé tabues conoces respecto
a [a menstruacion?
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6Como describirias tu
experiencia con los tampones?
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6Que conge jos le darias a
alquien que tendra su primera
mengtruacion?
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¢Qué necesitag en tus diag de
menstruacion?
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¢6Que te alegra en tus dias de
menstruacion?
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6Queé te gustaria que los
varones no menstruantes
supieran sobre menstruacion?
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6Que situaciones te pasan pero
Le da verguenza hablar?
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¢6Cual es la experiencia mag

iIncomoda que haz vivido en

publico durante tu
menstruacion?
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