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Si mi regla es REGULAR, es decir, me llega todos los meses el mismo día,
quiere decir que mi CICLO MENSTRUAL es de 30 días.

Por ejemplo: En Marzo, mi menstruación EMPEZÓ el día 05 y en Abril el día 05.

¿Cómo usar mi calendario menstrual?

Como podrás ver, en Abril sólo duró 5 días la menstruación, lo cual es normal.




